
Il corso fa parte delle attività formative previste dal 
progetto affidato dall’ASP del Delta Ferrarese al 
Consorzio TECLA, finalizzato all’attivazione dello Sportello 
Caregiver, gestito dalla consorziata Cooperativa Sociale 
CIDAS. Il percorso formativo fornisce una preparazione 
di base per svolgere attività di sostegno e assistenza a 
persone in condizioni di fragilità. Il corso sarà condotto 
da professionisti qualificati di Cooperativa CIDAS, che 
erogano la formazione tramite la loro società Human 
Resources Search & Training, ente accreditato dalla 
Regione Emilia-Romagna per le attività formative.

DESTINATARI DEL CORSO 
Il corso è rivolto a Assistenti Familiari e Caregiver che si 
prendono cura di familiari o amici.

CONTENUTI
12 incontri in presenza per approfondire le seguenti 
tematiche:
•	La mobilizzazione del paziente ( 2 incontri teorico-pratici)
•	Assistenza alla persona con degenerazione 

neurocognitiva maggiore (demenza)
•	Alimentazione e preparazione dei pasti: problemi 

correlati, dietologia
•	Il contesto di riferimento e di cura
•	Le persone con disturbo del comportamento e rischio 

aggressione
•	Relazionarsi con il contesto familiare
•	Educazione sanitaria e primo soccorso
•	Comunicare con la persona
•	Formazione generale sicurezza
•	Assistenza di base, igiene, vestizione, presidi per 

l’incontinenza
•	HACCP: norme igienico sanitarie nella preparazione dei 

pasti
•	Sistemi di sanificazione in ambienti domestici
Verrà inoltre fornito materiale stampato di 
autoapprendimento sui sistemi di sanificazione in 
ambiente domestico. 

ATTESTATO DI FREQUENZA	
Al termine del corso, i partecipanti che avranno mantenuto 
una presenza regolare (al massimo un’assenza) riceveranno 
l’attestato di Human Resources Search & Training (HS&T). 
Inoltre, sarà possibile conseguire anche gli attestati HCCP 
e Sicurezza sui luoghi di lavoro. Per ottenerli è necessario 
partecipare all’intera fascia oraria del corso e superare il 
test finale.

SEDE	
Il corso si svolgerà presso:
Sala riunioni al piano rialzato, adiacente alla cappella 
ex Ospedale S. Camillo, ora Casa della Comunità 
via R. Felletti, 2 - Comacchio (FE)

ORARI E CALENDARIO
Tutte le lezioni si svolgeranno il lunedì, il mercoledì e 
il venerdì, dalle 13:30 alle 16:30, fatta eccezione per 
mercoledì 18 febbraio, giornata in cui la formazione 
generale sulla sicurezza si terrà dalle 14:30 alle 18:30.
In questi orari è aperto anche lo Sportello Caregiver, dove 
l’operatore sarà disponibile per fornire supporto a corsisti 
e docenti.

CALENDARIO LEZIONI
GENNAIO

mercoledì 28 venerdì 30

FEBBRAIO

lunedì  2 mercoledì 4 venerdì 6

lunedì 9 mercoledì 11 venerdì 13

lunedì 16 mercoledì 18 venerdì 20

lunedì 23

QUOTA	
Il corso è gratuito. 

ISCRIZIONI
Per iscriversi, inviare una richiesta tramite email a: 
caregiver@aspdeldeltaferrarese.it 
Oppure contattare il numero 370 314 4913 
(disponibile anche via SMS o WhatsApp) 
Orari per contatti telefonici: 
Lunedì e venerdì: dalle 14.30 alle 17.30 
Mercoledì: dalle 9.00 alle 12.00 e 14.30 alle 17.30

in supporto alla domiciliarità di Anziani, 
Persone con Disabilità e Caregiver 
Dedicato alle Comunità di Codigoro, 
Fiscaglia, Comacchio, Goro, 
Mesola e Lagosanto

     Sportello
 CAREGIVER
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SESTA EDIZIONE
dal 28 gennaio al 23 febbraio................................................

CORSO GRATUITO
per ASSISTENTI FAMILIARI
e CAREGIVER


